toto pouceni si prectéte nejpozdéji jeden den pred operaci
Pouceni pred celkovou nitrozilni anestezii

Co je anestezie?

Anestezie neboli znecitlivéni (dfive narkoza) je stav, kdy je lékafem — anesteziologem uméle a
cilevédomé navozena ztrata veskerého Citi - tj. bolesti, ale i tepla, chladu a podobné. Jejim ucelem je,
kromé ztraty Citi, téZ ochranit Vase Zivotni funkce béhem operace a minimalizovat negativni vliv
operacniho vykonu na cely organismus.

Volbu druhu anestezie ke konkrétnimu operac¢nimu vykonu provede anesteziolog po domluvé
s operatérem. Na jednu stranu je nutné si uvédomit, Ze kazda anestezie ma sva rizika. Na druhou
stranu, v dlisledku presného davkovani Iékd, moZnosti kombinace rlznych anestetik a také odbornych
znalosti a zkuSenosti anesteziologu, se zadvazné anesteziologické pfihody ohroZzujici Zivot vyskytuji velmi
vzacné.

Predoperacni vySetreni - rozsah a smysl

Provedeni predoperacniho vysetfeni umozini anesteziologovi dikladné se seznamit s Vasim
zdravotnim stavem. Nékolik dnl pred planovanym vykonem provede toto predoperacni vysSetieni
prakticky |ékar nebo internista. Ddraz je kladen zejména na tzv. pfedchorobi (anamnézu) a zakladni
vySetfeni pacienta. Jeho soucasti jsou laboratorni vySetreni krve a moce a, u nékterych pacientd, i
elektrokardiogram. Toto predoperacni vySetfeni vidy prineste s sebou k vykonu.

Pokud byste si byl/a védom/a v obdobi pfed operaci vyznamné zmény Vaseho zdravotniho stavu, napfr.
by jste pocitoval/a ptiznaky akutniho onemocnéni, tak o tom informujte telefonicky recepci
zdravotnického zafizeni.

Bezprostredni priprava k vykonu

V zajmu sniZeni rizika spojeného s anestezii na pozadované minimum je nutné dbat na dodrzeni
nékterych vseobecnych pozadavki na pripravu k operaci. Jejich dodrZzeni umozni predejit komplikacim,
které by se mohly vyskytnout. Ve vasem vlastnim zajmu sdélte anesteziologovi vSe presné dle
skutecnosti.

1. nejméné tyden pred operaci seC mozno nekuite, koureni zhorsSuje okysliceni krve, zvysSuje
drazdivost dychacich cest a stagnaci hlenu, coz mize vést ke kasli i jinym komplikacim v dychacich
cestach

2. Pokud jste uzivatelem drog, tak je neuZzivejte 14 dni pred operaci.

3. 6 hodin pred planovanym vykonem nejezte ( ! NUTNO DODRZET ! ), posledni jidlo ma byt lehce
stravitelné ( pfi onemocnéni cukrovkou dodrzte pokyny lékafe pro predoperacni pfipravu)

4. 2 hodiny pred vykonem nepijte ( ! NUTNO DODRZET ! ), jako posledni piti je vhodna neperliva
voda nebo ¢aj, naopak nevhodné jsou sycené napoje a limonady (napf. coca-cola, energetické

napoje) nebo také mléko, kdva s mlékem apod.



5. ranni pravidelné uZivané Iéky, ordinované Iékafem, které by se nemély vysazovat (napf. léky na
krevni tlak, substitu¢ni hormonalni léky, psychofarmaka), vSak mlzete zapit malym mnozstvim
vody

6. pred anestezii se nelicte, v ptipadé nutnosti provedte naopak odliceni obliceje; dale si nelakujte
nehty ( zvlasté ne tmavym lakem) nebo aspon 1-2 nehty ponechte nenalakované ; nalakované
nehty mohou totiz béhem anestezie pozménit, nékdy dokonce znemoznit monitorovani nékterych
Zivotnich funkci

7. snimatelné ozdoby jako prsteny, fetizky, ndramky, piercing pfed anestezii sejméte a bezpecné
uloZte; totéz se tyka bryli anebo kontaktnich ¢ocek

8. ve Vasi skfince rovnéz ponechte snimatelné zubni nahrady - nejde-li ndhrady ¢i rdzné fixacni
pomucky z dutiny Ustni vyjmout, upozornéte na to anesteziologa

9. neodchazejte k operaci se Zvykackou nebo bonbonem v Ustech

Predanestetické vysetreni a premedikace pred anestezii

Bezprostfedné pred operaci Vas navstivi anesteziolog. BEhem pohovoru ovéri Vas aktualni zdravotni
stav s ohledem na schopnost podstoupit planovany operacni vykon a zkontroluje Uplnost Vaseho
predoperacniho vysetieni. Souc¢asné zodpovi vSsechny Vase otdzky tykajici se chystané anestezie.

Priprava k anestezii

Pfed zahdjenim anestezie Vam anesteziolog Ci sestra prilozi na télo ¢idla ke sledovani srdec¢ni a dechové
¢innosti, tlakomér k méreni krevniho tlaku, dale zavede nitroZilni kanylu k podavani anestetik a tekutin.
Dale si budete dychat tzv. obli¢ejovou polomaskou vzduch s vysokym podilem kysliku. Celkova
anestezie bude zahajena podanim lékl-anesteziologik do nitroZilni kanyly. Po celou dobu operace
budete v dostatecné hluboké nitrozZilni anestezii, nebudete vnimat bolest ani Zzadné podnéty z okoli.
Po bezprostfednim ukoncéeni anestezie budete jesté pod dohledem anesteziologa a anesteziologické
sestry na pooperacnim llzku. Na tomto llzku setrvejte po dobu urcenou lékafem a sestrou, nikam tedy
spontdanné neodchdzejte, ani napf. na toaletu. V kratké dobé, tj. za nékolik hodin, budete pak
propustén/a/ v pfipadé ambulantniho vykonu s pouc¢enym doprovodem do domaciho osetfovani a
v pfipadé hospitaliza¢niho vykonu na standardni oddéleni.

Celkova nitrozilni anestezie
TIVA - Total Intravenous Anaesthesia

PFi celkové nitroZilni anestezii je pfi Uvodu do anestezie vyfazeno védomi a vnimani bolesti z celého
téla. Od jejiho pocatku aZz do ukonceni je navozen umeély spanek, ¢ehoZ je dosazeno kombinaci
uspavacich 1éka a [éka proti bolesti. Tyto latky jsou podavany nitroZilné. Pacientka si spontanné dycha
tzv. polomaskou smés vzduchu s vysokym podilem kysliku. Na konci vykonu je celkovd anestezie
ukoncena zastavenim privodu uvedenych lék(. Po navratu védomi je pacientka prevezena z
operacniho salu na pooperacni pokoj.



MozZna rizika a komplikace

Po celkové nitrozZilni anestezii se mohou vyskytnout nékteré poruchy, které ale rychle pomijeji. Patti
k nim pfedevsim nevolnost nebo nuceni na zvraceni, dale bolesti v pribéhu Zily, do niZ byla podavéana
anestetika ¢i jiné Iéky. V misté vpichu se nékdy mohou objevit mensi modfiny nebo zanét. Ve zcela
vyjimecnych pripadech se mohou vyskytnout poskozeni nervi v souvislosti s plsobenim tlaku podlozky
na operacnim stole. | tyto problémy jsou pfechodného razu a anesteziolog se vzdy snazi jim maximalné
predchazet. Mohou se objevit i bolesti v zadech, souvisejici s polohou na operacnim stole. Nékdy se
mohou po operaci a anestezii vyskytnout poruchy s vyprazdiiovanim mocového méchyre, jsou
prechodné a vyjimecné si vyzadaji zavedeni mocové cévky.

Vzacnou, ale zavaznou komplikaci béhem vykonu jsou poruchy obéhového a dychaciho systému, ve
zcela vyjimecnych pripadech i umrti. K zdvaznym komplikacim nékdy mlzZe dojit v souvislosti s
pfitomnou alergii, proto na ni anesteziologa upozornéte. Striktné dodrzujte dobu la¢néni pred operaci

(6 hodin nejist, 2 hodiny nepit). Nedodrzeni lacnéni mlze vést k vdechnuti zvratk(l a naslednym

zavaznym komplikacim dychani a obéhu. Riziko komplikaci, vcetné vyskytu zavazinych, Zivot
ohroZujicich stav(, je diky soustavné péci anesteziologa a pribéZnému monitorovani Zivotnich funkci
snizeno na minimum.

Pokud je pro pacienta zvoleny zpUsob anestezie tzv. analgosedace nebo technika regionalni anestezie,
tak po celou dobu vykonu si budete zcela spontanné dychat uvedenou smés vzduchu s vysokym
podilem kysliku. Zcela vyjimecné by mohlo dojit k situaci, kdy by Vase spontanni dychani nebylo
dostacujici a anesteziolog by musel zahajit umélou plicni ventilaci, véetné zajiSténi dychacich cest
vzduchovodem, tzv. laryngealni maskou nebo trachedlni rourkou. Vzacné by ptitom mohlo dojit
k poskozeni prednich zubu, zubnich mlstkd nebo sliznice dutiny Ustni. Na uvolnéné zuby anesteziologa
proto upozornéte, vyvine jisté maximalni Usili, aby Vas chrup ochranil. V pfipadé celkové anestezie je
pacient vzdy napojen na umélou plicni ventilaci se zajisténim dychacich cest.

Kriteria pro propusténi po ambulantni nitrozilni celkové anestezii

Pokud bude Vase operace provedena ambulantni formou, tedy bez nutnosti hospitalizace, tak po
vykonu a probuzeni z anestezie je moZné propusténi do domaci péce po kratké dobé zotaveni,
zpravidla do nékolika hodin. Pfed opusténim zdravotnického zatizeni je vhodné se vymocit, aby se
v pfipadé obtizi pfedeslo komplikacim, také dostanete napit k zjisténi tolerance tekutin. Je tfeba mit
zajistény odvoz autem a doprovod poucené dospélé osoby (taxikar neni doprovod !). Po dobu 24 hodin
pretrvava vliv anestezie na psychiku a koordinaci jemnych pohybi, musite proto respektovat zakaz
fizeni motorovych vozidel a obsluhu Zivotu nebezpecnych strojl. Pocitejte také s tim, Zze po celkové
anestezii nebudete zpUsobily(-4) k pravnim Ukonlm. Proti bolesti uZivejte jen predepsané léky,
v zadném pfipadé je nekombinujte s alkoholem, jezte a pijte jen po malych mnoZstvich. | doma je
nezbytny dohled dospélé osoby prvnich 24 hodin, samoziejmosti je dostupnost telefonu ke konzultaci
zdravotnického zafizeni pfi vyskytu pfipadnych komplikaci. Pfi nebezpedi z prodleni pfivolejte ihned
Zachrannou sluzbu.






